
2025年 第 75回市民スポーツ祭スポーツ大会 バレーボール大会（中学生の部）要項 

 

１ 主催 三鷹市、三鷹市教育委員会、三鷹市スポーツ協会、（公財）三鷹市スポーツと文化財団 

２ 主管 三鷹市バレーボール連盟 

３ 日時・会場 令和７年８月 31日（日）9:00～18:00 SUBARU総合スポーツセンター 

４ 参加資格 市内在住・在学の中学生 

５ 競技規則 

(1) 2025年度 （公財） 日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

(2) ネットの高さは男子 230cm、女子 215cmとする。 

６ 使用球（予定） 男子：１部モルテン、２部 ミカサ 

女子：１部ミカサ、２部モルテンとする。 

７ 競技方法 25点制２セットマッチ（１対１の場合は得失点差） 

  ※参加チーム数、試合進行により変更の場合あり。 

１部（原則３年生で編成）、２部（原則１、２年生で編成）に分けて行う。 

８ 申込方法 各中学校単位で申し込む（原則各校２チームまでとする） 

９ チーム編成 

  監督・コーチ・マネージャー各１名 、選手 14名以内（14名の場合はリベロ２名）とする。 

10 申込締切日 令和７年８月１日（金） 

11 組み合わせ 連盟の責任で行い、各中学校に連絡する。 

12 その他  

出場チームは、記録・線審・点示等の補助審判ができるように指導しておくこと。 

給水タイムを設ける 


